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1) Dokrecamy

ROZDZIALI. 5SPOSOBOW NA DOMOWE OSZCZEDNOSCI DZIEKI kra n
RACJONALNEMU KORZYSTANIU Z WODY

Jeden nieszczelny kran, z ktérego raz na sekunde kapie kropla, w skali

ROZDZIALIl. 6 SPOSOBOW NA DOMOWE OSZCZEDNOSCI DZIEKI roku generuje straty ok. 6 000 litréw wody! Oznacza to, ze w niektorych
EKOLOGICZNEMU KORZYSTANIU Z ENERGII gospodarstwach marnuje sie nawet 6 m* wody, co przy cenie ok. 11 zt
ELEKTRYCZNE)J : z "
moze kosztowac ponad 60 zt rocznie!
ROZDZIALIIl. 6 SPOSOBOW NA DOMOWE OSZCZEDNOSCI DZIEKI WNIOSEK: Dokrecony kran to oszczednos$¢ ponad

EE NS CoRzEwANR D 60 zt /rok

2) Bierzemy prysznic
zamiast kapieli w wannie

Kazdy od czasu do czasu lubi poleze¢ w wannie, nie kazdy jednak wie,

ze taka przyjemnosc¢ moze go sporo kosztowac! Biorac kapiel zuzywamy
%% ok. 100 litréw wody!

Dla porownania - decydujac sie na pieciominutowy prysznic

bedziemy potrzebowac od 25 do 40 litréw wody.

o o WNIOSEK: Wybierajac szybki prysznic zamiast kapieli
w wannie 4-osobowa rodzina moze
zaoszczedzi¢ nawet

* Dane uzyte do wyliczen sa danymi szacunkowymi. W celu okreslenia rzeczywistego
poziomu oszczednosci nalezy wykona¢ indywidualng wycene adekwatna do specyfiki z ro @

danego gospodarstwa domowego. et




3) Zakrecamy kran

podczas mycia zebow

Wiele 0s6b myje zeby przy biezacej wodzie, wiekszosé nie zdaje sobie
sprawy z tego, ze w ten sposob w ciggu minuty traci ok. 2 litréw wody!
4-osobowa rodzina, ktorej cztonkowie myja zeby 2 razy dziennie przez

5) Naczynia

myjemy rozsadnie

Reczne mycie naczyn nie musi oznacza¢ rezygnacji z oszczednosci!
Perlator, czyli napowietrzacz sprawi, ze strumiert wody, bedzie réwnie
silny, a jednak... z kranu poleci mniej wody! Dodatkowo przy myciu
recznym warto pamietac o kolejnosci dziatan: namoczeniu gabki, polaniu

3 minuty co roku traci ok. 250 zt! jej ptynem, umyciu naczyn i optukaniu ich pod biezaca woda. Wodzie

odkreconej przez caty czas mowimy stanowcze NIE!

WNIOSEK: Zakrecanie wody podczas mycia zebow tez sie
optaca - oszczedzamy ponad

250 zt/rok

4) Jeslimamy zmywarke,
to wypetniamy ja
po brzegi

Zmywarke powinnismy wiaczac dopiero wtedy, gdy jej pojemnosc

WNIOSEK: Stosujac perlator przy myciu naczyn

e 1000 zi/rok

KALKULATOR_
OSZCZEDNOSCI:

60 zt dzieki doktadnemu zakrecaniu wody

i %. d i tni d t u i s . 2 - -
wykorzystana Jestw ABU, Wrzadzenie wypeinions go poiony 1600 zt dzieki szybkim prysznicom zamiast kapieli w wannie
zuzyje tyle samo wody (10-20 litrow) i energii (1-2 kWh), co bedzie
kosztowato nas ok. 0,97 zt. Zamiast niepotrzebnie uruchamiac 250 ZI' dZIQk! zakrecaniu wody podczas mycia ZQbOW
zmywarke dwa razy dziennie warto poczekaé, az bedzie petna 1 o ) ) ) )

i 2robic to raz. 350 zt dziekiracjonalnemu uzywaniu zmywarki

WNIOSEK: Myjac naczyniaw petnej zmywarce oszczedzamy .. 1000 zt dzieki recznemu, ale oszczednemu myciu naczyr

" 350 zt/rok 3260 21

To gdzie na wakacje? :)
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6 SPOSOBOW

NA DOMOWE OSZCZEDNOSCI DZIEKI
EKOLOGICZNEMU KORZYSTANIU Z ENERGII

ELEKFRYCZNEJ

Wytaczamy
komputer i telewizor

Mieszkancy wiekszosci polskich domow niemal codziennie korzystaja
ztelewizoralub/i komputera. llu z nich jednak wie o tym, ze pozostawiajac
sprzet w stanie czuwania choéby na godzine marnuje ok. 8,5 W, co w skali
roku moze kosztowac ich nawet 30 zt za kazde urzadzenie?

Co zrobié, by oszczedzic jeszcze wiecej?
Whytaczyc listwe zasilajagca do ktorej przypiete sa zazwyczaj
zasilacze do modemu, routera, gtosnikow itd.

WNIOSEK: Wytaczony komputer i telewizor to oszczednosé¢

60 zt/rok

Gotujemy
odpowiednig ilos¢ wody

Jak mozemy zaoszczedzi¢ nie odmawiajac sobie wypicia ulubione] kawy
lub herbaty? Jesli uzywamy czajnika elektrycznego, to gotujmy tyle wody,
ile faktycznie mamy zamiar wykorzystac. By kazdy z cztonkéw 4-osobowej
rodziny mégt wypic goracy napdj wystarczy napetnic czajnik do potowy, dzieki
temu nie tylko krécej bedziemy czekac na wrzatek, ale takze zaoszczedzimy!

WNIOSEK: Dzieki naszym radom mozesz zaoszczedzié

'35 zt/rok

3) Lodowke otwieramy

4)

)

tylko wtedy,
gdy jest to niezbedne

lle razy zdarza sie nam otwiera¢ lodéwke i przegladajac jej zawartos¢
zadawac sobie pytanie: co by tu zjes¢? Wielu z nas nie pamieta lub po prostu
nie wie o tym, Ze kazde otwarcie lodowki to utrata 15% energii niezbednej
do chtodzenia zywnosci. Czesto wydaje nam sie takze, ze im nizsza tempera-
tura chtodzenia, tym lepiej. Tymczasem okazuje sie, 7e temperatura
w lodéwee powinna wynosic 5° Celcjusza - dzieki temu produkty spozywcze
pozostang swieze, a my w skali roku zaptacimy za prad o 50 zt mniej!

Warto zapamietac: Lodowka generuje ok. 30%
rocznego zuzycia pradu, dlatego warto o nig dbaé,
regularnie czyscic i nie dopusci¢ do oblodzenia.

WNIOSEK: Korzystajac z lodéwki z rozwaga mozemy

zaoszczedzi¢ nawet 50 Zl' /rok

Uzywamy
energooszczednej
pralki

Pralki czesto towarzysza nam przez kilka, a nawet kilkanascie lat,
Jesli posiadamy stare urzadzenie - warto pomysle¢ o jego wymianie,
oprocz radosci z nowego zakupu, moga czekac na nas réwniez spore
oszczednosci! Nowoczesna pralka klasy A+ potrzebuje trzy razy mniej
mocy niz model sprzed dekady!

WNIOSEK: Pranie w energooszczednej pralce
to oszczednosé

150 zt/rok

e optacat



5) Stosujemy
energooszczedne
zarowki

Od kilku lat miejsce tradycyjnych zaréwek zaczynaja zajmowac ich

KALKULATOR .
0OSZCZEDNOSCI:

energooszczedne zamienniki. Wbrew poczatkowej niecheci Polacy 0

kupuja je coraz chetniej. Trudno sie temu dziwi¢! Swietlowki stuza nam o

10 razy diuzej (az 15 000 godzin!) niz tradycyjne zaréwki, w poréwnaniu g 60 zt dzieki wytaczaniu komputera

do nich pobierajg tez zaledwie 1/5 pradu! Bedac w sklepie warto ‘ —— . . ——

pamietaé, ze energooszczedna zaréwka 20 W z powodzeniem zastapi 35 Z'I' dZ|eki gotowamu OdeWIEdnleJ ilosci WOdy

tradycyjha Zandwike 100, 50zt dziekirozsadnemu otwieraniu lodéwki

WNIOSEK: Uzywanie energooszczednych zarowek ey . ' ) .
o6 sk niolto 150 zt dzieki uzywaniu energooszczednej pralki

230 zt dzieki uzywaniu energooszczednych zarowek
230 z*/ro k 30zt dzieki wypinaniu tadowarek z gniazdek
6) Nie zostawiamy
tadowarek w gniazdkach

Pozostawianie tadowarek do roznego typu sprzetow w gniazdkach nie

sprzyja ani ekologii, ani domowemu budzetowi. Zatézmy, Ze kazdy

cztonek 4-osobowej rodziny posiada telefon komérkowy, ktory taduje \
raz na 4 dni, w skali roku optata za wykorzystany prad wynosi 9,83 zt.
Zardwno rodzice, jak i dzieci taduja jednak swoje smartfony w nocy i nie
odtaczaja telefonéw z tadowarek mimo tego, ze te zdazyty sie juz natado-
wac. W ten sposob w ciagu roku traca niemal 30 zt.

WNIOSEK: Wypinanie z gniazdek tadowarek do telefonow
komorkowych moze niesc¢ oszczednosc

30 zt/rok

T Vgt

ZaoszczedziliSmy na dobry rower!

&



I1l. 6 SPOSOBOW

NA DOMOWE OSZCZEDNOSCI DZIEKI
REDUKCJI STRAT CIEPEA”

Uszczelniamy
okna

Wszelkie straty ciepta spowodowane przez stare, nieszczelne lub wypaczone
okna mozna wyeliminowac poprzez kupno nowych okien lub uszczelnienie
starych. W zaleznosci od miejsca, w ktérym mieszkamy straty ciepta
zwiazane z nieszczelnymi oknami moga wynosi¢ od 15 do 45%.

WNIOSEK: Po zamontowaniu nowych, szczelnych okien
Twadj rachunek moze by¢ nizszy nawet o

| | 45%
/ima zastaniamy rolety
na noc

Rolet i zaluzji uzywamy zwykle latem, kiedy chcemy schronic sie przed
dtugimi promieniami storica. Wiekszo$¢ z nas nie zdaje sobie sprawy
z tego, jak wielki btad popetnia nie korzystajac z nich réwniez zima! Grube
firany, zaluzje i rolety stanowia idealng bariere, ktéra uniemozliwia cieptu
ucieczke na zewnatrz. Jesli nie chcemy zastania¢ okien w ciggu dnia, rébmy to

3) Utrzymujemy

temperature
we wnetrzach

Odpowiednia temperatura w mieszkaniu to nie taka, przez ktora
zmuszeni jesteSmy do noszenia krotkich spodenek. Komfortowo
bedziemy czu¢ sie juz przy 18-21°C. Temperatura wyzsza o chocby
1 stopien moze zwiekszyc rachunek o kolejne 6%!

WNIOSEK: Odpowiednia temperatura w mieszkaniu

to oszczednosc od ok. 0/

Nie zastaniamy
kaloryferow

Decydujac sie na kolejne przemeblowanie powinnismy pamietac o tym,
by nasze meble nie staty w bliskim sgsiedztwie kaloryferow. Ogrzewanie
pomieszczenia, w ktorym grzejnik jest zastoniety lub zabudowany jest
trudniejsze i generuje wieksze koszty. Nie powinno sie takZze wieszac na
grzejnikach i kaloryferach mokrego prania - ono réwniez hamuje emisje

ciepta do pomieszczenia.

chociaz w nocy! Pozwoli nam to obnizy¢ kwote rachunku nawet o 5%!

WNIOSEK: Odstoniete kaloryfery to rachunek nizszy

p ; &= Roses Lag nawet o
Jesli firany i zastony beda zastaniaty grzejnik, ciepto
nie bedzie rozchodzito sie po pomieszczeniu tak,
jak powinno! o

WNIOSEK: Zima zastaniajac okna roletami o/
mozesz oszczedzic okoto o

k * Opisane w tym rozdziale oszczednosci to szacunkowe dane procentowe, na ktore wptyw maja takie czynniki, jak: k
L[e? miejsce zamieszkania, warunki atmosferyczne, rodzaj ogrzewania, izolacja budynku itd., w zwiazku z czym nie nalezy [
h ia oczekiwac identycznych rezultatow, jak wskazane w broszurze. Dzieki wprowadzeniu proponowanych przez nas ia
“ apiaeal zmian Twdj kolejny rachunek za ogrzewanie powinien by¢ nizszy od poprzednich. %,,‘_:;Im_



5) Montujemy

ekrany

Pozytywny wptyw na temperature w pomieszczeniu moga mie¢ ekrany
zagrzejnikowe, ktore odbijaja ciepto od sciany, dzieki czemu kierowane

jest onow nasza strone.

WNIOSEK: Dzieki ekranom mozesz dostac rachunek nizszy

A%,

6) Przykrecamy

kurki

Przed wyjéciem z domu pamigtajmy o tym, by przykreci¢ kurki! Najbar-
dziej optymalnym rozwigzaniem jest obni'ianie temperatury o 2-3
stopnie w godzinach 7-15, kiedy jestesmy w pracy oraz 23-6, kiedy
$pimy. Nieznacznie obnizajac temperature w domu i kontrolujgc ja

mozemy liczy¢ na rachunek mniejszy nawet o 10%!

WNIOSEK: Obnizajac temperature w pomieszczeniach

mozemYoszczedziédoloo/

KALKULATOR
OSZCZEDNOSCI:

45% uszczelnienie okien

5% zastanianie okien na noc
6(y " S
0 utrzymanie wtasciwej temperatury we wnetrzach
20% odstoniecie kaloryferow
40/ ; " i -
0 stosowanie ekrandw odbijajacych ciepto

10% przykrecenie kaloryferow

A Tly?

Ktory sposob wybierzesz,

aby zmniejszyc¢ koszty ogrzewania?

&



