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Wymieniaj, oddawaj, sprzedawaj! Dziel sie zamiast wyrzucac.

Kupuj p mniej!
Najlepszym sposobem na poradzenie sobie z gora Smieci jest ograniczenie
ich ilosci. Najlepiej zacza¢ juz podczas nastgpnej wizyty w sklepie. Ruszajac
na zakupy, pamig¢tajmy, ze kazda nasz zakup ma wplyw na stan §rodowiska
naturalnego. To wlasnie dzi¢ki naszym decyzjom przy kasie mozemy
znacznie ograniczy¢ ilos¢ wytwarzanych Smieci.

Planowanie zakupow
Robiac liste zakupoéw, warto odpowiedzie¢ sobie na zasadnicze pytania: czy naprawdg tego
potrzebuje? A moze to, co mam, nadal dziata albo da si¢ zreperowac? Kupujac tylko to, co
nam potrzebne, mozemy nie tylko ograniczy¢ ilo§¢ $mieci, ale rowniez zuzycie energii,
surowcow 1 wody potrzebnych podczas produkcji.

Towary niepakowane

Podczas codziennych zakupow starajmy si¢ wybiera¢ produkty, ktdre mozna kupi¢ bez
opakowania, np. warzywa, owoce, mi¢so czy pieczywo. W tym celu warto wybrac si¢ z
wizyta na bazar, do piekarni, warzywniaka czy sklepu migsnego. Wybierajac lokalne
produkty otrzymujemy Swiezsze towary, ktorych transport do miejsca ostatecznej sprzedazy
nie wigzal si¢ z przewozem na duze odleglosci, dzigki czemu ograniczamy emisj¢ gazow
cieplarnianych. Niepakowane towary mozemy kupi¢ tez w supermarkecie, wybierajac towar
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ze stoisk zamiast pakowane towary z potki. Kazda taka decyzja sprawia, ze w naszym koszu
laduje mniej foliowych opakowan i styropianowych tacek, ktore pdzniej przewaznie trafiaja
na wysypiska.

Towary pakowane

Oczywiscie nie wszystkie towary jesteSmy w stanie kupi¢ bez opakowania. Wybierajmy takie,
ktore sa pakowane w materiaty biodegradowalne lub podlegaja recyklingowi.

Najlepiej wybiera¢ opakowania wykonane ze szkta 1 aluminium. Sa to materiaty, ktore mozna
przetwarzac nieskonczong ilo$¢ razy.

To lepsze rozwiazanie niz wybor opakowan plastikowych, ktére pomimo, ze rowniez moga
by¢ przetwarzane, to ich zywotnos¢ jest krotsza, a ich rozktad potrafi trwac¢ nawet tysiace lat.
Jezeli to mozliwe unikajmy plastikowych opakowan pokrytych folia termozgrzewalng — w tej
formie nie nadaja si¢ do przetworzenia. Przetworzeniu nie ulega tez czarny plastik.

Papier rowniez mozna przetworzy¢ i wykorzysta¢ ponownie. Mozna go odzyskac nawet z
kartondw po mleku czy sokach — obecnie technologia pozwala na odzyskanie okoto 70%
surowca uzytego przy jego produkcji. Ale pamigtajmy — zazwyczaj tego typu opakowania
wyrzuca si¢ do pojemnikOw na tworzywa sztuczne, a nie do papieru.

Jesli jest taka mozliwo$¢, dobrze jest takze kupowac jedno wigksze opakowanie tego samego
produktu zamiast kilku mniejszych. Jest to doskonaty sposéb na ograniczenie produkcji
zbegdnych odpadow. Co wigcej — duze opakowania w ogdlnym rozrachunku najczescie]
okazuja sig tansze, a zakupiony towar starcza nam na dhuze;.

Pamigtajmy, zeby na wyprawe do sklepu i8¢ z wlasna torba wielokrotnego uzytku. Im rzadziej
korzysta¢ bedziemy z plastikowych toreb dostepnych w kazdym markecie, tym mniej $§mieci
wyladuje w koszu. Jesli zapomnimy wiasnej torby, nie bierzmy cienkich jednorazéwek —w
prawie kazdym sklepie mozna dosta¢ duze i solidne torby plastikowe, ktore bgdziemy mogli
wykorzysta¢ do innych celow — np. jako torbe na segregowane surowce.

Produkty wielokrotnego uzytku i na wymienne wklad

Kiedy to mozliwe, nie kupujmy jednorazéwek i korzystajmy z produktow, ktére mozna
uzytkowac¢ wielokrotnie. Przyktad? Wystarczy przynies¢ do pracy wlasny noz i widelec,
zamiast korzysta¢ z plastikowych dostarczanych wraz zamoéwionym lunchem. Z kolei kupujac
kawe na wynos, mozemy poprosi¢ o przelanie jej do naszego wtasnego kubka termicznego,
ktéry nie tylko jest bardziej ekologiczny, ale tez o wiele dluzej trzyma ciepto i nie parzy w
rece.



Jezeli chodzi o towary, ktore si¢ zuzywaja, rowniez mamy wybor. Zamiast papierowych
recznikow, mozemy korzysta¢ z materiatowej Sciereczki. Zamiast za kazdym razem kupowac
dozownik z mydlem w ptynie, mozemy kupi¢ go raz, a pdzniej uzupetia¢ mydto z saszetek.
Zamiast uzywac¢ jednorazowych maszynek do golenia, mozna przerzuci¢ si¢ na maszynke na
wymienne ostrza.

Chociaz to wilasnie podczas codziennych zakupow produkujemy najwigcej $mieci, to
potencjalnie wigksze zagrozenie dla srodowiska moga mie¢ decyzje o wymianie regatu, pralki
czy telewizora. Szkodliwe dla srodowiska moga by¢ zwtlaszcza te ostatnie, czyli sprzgt
RTV/AGD, do ktérego produkcji wykorzystuje sig zwiazki chemiczne i wiele rzadkich
metali.

Dlatego zawsze warto zorientowac sig, czy sprzet elektroniczny z drugiego obiegu nie
zaspokoi naszych potrzeb. Kupujac uzywany sprz¢t RTV/AGD, warto zwroci¢ uwagg na jego
klase energetyczna. Zastandwmy si¢ tez, czy bedziemy na tyle regularnie korzysta¢ z danego
przedmiotu, ze warto go kupi¢. By¢ moze wystarczy zapyta¢ sasiada, czy moze nam pozyczy¢
np. jakie$ narzedzie.

No dobrze — a co zrobi¢ z meblami, ktore sa juz wytarte i nie pasuja do wnetrza Swiezo
wyremontowanego mieszkania? Zastanow sig, czy zamiast kupowac nowa kanapg czy fotel,
nie lepiej je odSwiezy¢, np. poprzez wymiang obic.

Niepotrzebne ubrania zawsze mozemy odda¢ komus, kto ich potrzebuje albo przerobi¢ na
nowe. Drugie zycie mozna nada¢ rowniez wielu innym ulubionym przedmiotom. Nie dos¢, ze
nie wytwarza si¢ przy tym nowych $mieci, to mozna zyska¢ odnowione, wartosciowe
przedmioty, z ktorych rado§¢ moze by¢ taka sama, jesli nie wigksza, niz z nowo

zakupionych.
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] . KUPUJ 2 GLOW!

Wybieraj proste opakowania, najlepiej szklane lub papierowe.

Czy wiesz, ze w ciggu 1 roku wyrzucasz ok. 66 plastikowych butelek PET?
Szkto mozna przetwarzac nieskoriczong ilos¢ razy, a papier szybko ulega biodegradacji.

Zamiast kilku matych opakowarn wybierz jedno duze.

2 ' UZYWRJ NIE RA2!

Jedz z klasg! Plastikowe sztucce zastagp metalowymi.

Produkty jednorazowe zastap tymi wielokrotnego uzytku lub produktami na wymienne wktady.



