Smog zagrozeniem dla zdrowia

Smog, czyli do czego prowadzi niska
emisja
i
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Smog — to stowo jest znane zapewne kazdemu z nas. Nie kazdy jednak wie, ze konsekwencja

tego zjawiska jest nie tylko ,,brudna” mgla i ostabiona widoczno$¢, ale takze — a raczej przede
wszystkim — szkodliwy wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi.

Smog nieodlacznie wiaze si¢ z niska emisja, czyli emisja pytdow i1 szkodliwych gazow
pochodzacych z domowych palenisk 1 piecow grzewczych, a takze lokalnych kotlowni
weglowych, w ktorych spalanie odbywa si¢ w wysoce nieefektywny sposob. Niska emisja
powoduje powstawanie smogu. Sprzyjaja temu warunki atmosferyczne: duza wilgotno$¢
powietrza i brak wiatru.

Smog to zmora wielu miast w Polsce 1 na §wiecie. Wyrdznia si¢ dwa rodzaje smogu: typu
londynskiego i1 typu Los Angeles. Ten pierwszy, kwasny, zdarza si¢ zima, przy ujemnych
temperaturach. W jego sktad wchodza: dwutlenek siarki, dwutlenek wegla i pyty. Smog tego
typu moze powodowac u ludzi dusznosci, zaburzenie pracy uktadu krazenia czy podraznienie
skory. Smog typu Los Angeles, fotochemiczny, moze wystgpowa¢ w Polsce w okresie od
lipca do pazdziernika, i powodowa¢ ograniczenie widocznos$ci nawet do ponad kilometra! W
jego sktadzie wyr6znia si¢ m.in.: tlenek wegla, tlenki azotu 1 pyly przemystowe.

O tym, jak niebezpieczny dla zdrowia, a nawet Zycia jest smog, niech $wiadczy katastrofa, do
jakiej doszto w Londynie w potowie ubieglego stulecia. W przeciagu zaledwie kilku dni (5-9
grudnia 1952 roku) smog — powstaty z pochodzacych z domowych i fabrycznych komindéw
gazé6w oraz spalin samochodowych — doprowadzit do $mierci ok. 4 tys. mieszkancow



Londynu, m.in. z powodu niewydolnosci ptuc. Powstanie smogu bylo spowodowane
wzmozonym spalaniem we¢gla o niskiej jakosci.

Na hasto ,,smog”, wielu z nas od razu przypomina sobie zdjecia z zawieszona nisko brudnawa
mgla w duzych miastach. Faktycznie, smog bardzo ogranicza widoczno$¢, jednak grozniejsze
sa dla nas jego konsekwencje zdrowotne. Smog jest szkodliwy dla ludzi, zwierzat, catego
srodowiska. Powoduje réznego rodzaju dolegliwosci zdrowotne, jak niewydolno$¢ ptuc,
astma, choroby oskrzeli, krzywica — poniewaz smog powoduje zmniejszona produkcje
witaminy D, ktorej niedobdr prowadzi do zmian w uktadzie kostnym, wszelkiego rodzaju
dolegliwo$ci bolowe, podraznienia oczu, a nawet rak pluc. Na szkodliwe dzialanie smogu
narazone sa przede wszystkim dzieci, osoby starsze oraz dotknigte powiktaniami sercowymi
czy alergiami. Niestety ludzki organizm nie ma lekko w nieréwnej walce ze smogiem.

Ze smogiem od dawna walcza Japonczycy, ktorych na ulicach mozna czgsto spotka¢ w
lekarskich maseczkach na twarzy, majacych ochroni¢ ich przed szkodliwo$cia wdychanego
powietrza. Takie praktyki coraz czg$ciej spotyka si¢ takze w Moskwie, a nawet w Czechach.

Ale czy mozna walczy¢ ze smogiem? By ogranicza¢ zanieczyszczenia powietrza, nalezy
dazy¢ do zmniejszenia zuzycia konwencjonalnych paliw 1 rozwija¢ nowoczesne, zielone
technologie, takie odnawialne zrodta energii i samochody elektryczne. Drobne zmiany w
codziennych nawykach, poruszanie si¢ ekologicznymi $rodkami transportu, dbanie o
efektywnos¢ energetyczna, wyjda nam wszystkim na dobre.



