Jak niska emisja wptywa na zdrowie?

Niska emisja, wysoki poziom zagrozenia

Niska emisja, czyli... niewielka i niegrozna? Niestety, cho¢ nazwa brzmi catkiem niewinnie,
niska emisja jest powaznym problemem polskich miast i duzym zagrozeniem dla naszego
zdrowia. Co wigcej, jest ona powodowana przez czesto nie§wiadomych problemu ludzi,
ktorzy nie zdaja sobie sprawy z tego, jak bardzo szkodza sobie i innym. Na szczg$cie problem
ten jest dostrzegany coraz wyrazniej, dzigki czemu walka z niska emisja zaczyna przynosi¢

pozytywne rezultaty.

Niska emisja to zanieczyszczenia trafiajace do powietrza, a pochodzace z komunikacji
samochodowej i procesu spalania wegla o niskiej jako$ci czy Smieci — w domowych piecach,
paleniskach, lokalnych kottowniach. Zasadniczo sa to te zanieczyszczenia, ktore sa
emitowane przez kominy o niskiej wysokosci czy paleniska. Wysoko$¢ ma znaczenie,
poniewaz to wlasnie emisja z niskich kominéw rozprzestrzenia si¢ po najblizszej okolicy 1
najbardziej szkodzi okolicznym mieszkancom. Wiedza o tym doskonale ci, ktorych sasiedzi
maja bardzo niskie kominy — wtedy dym, odor i brod moga da¢ si¢ we znaki w bardzo
widoczny sposob, brudzac elewacje pobliskich doméw czy suszace si¢ na sznurze pranie.
Niska emisja ma zasigg lokalny, moze dotyczy¢ nawet jednej dzielnicy. Z danych
Europejskiej Agencji Srodowiska wynika, Ze najbardziej zanieczyszczonymi miastami w
Polsce (i jednymi z bardziej w Europie) sa: Krakow, Nowy Sacz, Gliwice, Zabrze, Sosnowiec
I Katowice.

Niska emisja i Swiadomos¢ tez wciaz niska...

Niska emisj¢ powoduje tez palenie $mieci czy lisci. Niestety wiele 0osob wciaz nie widzi
problemu w tego typu procederach, cho¢ sa one niezgodne z przepisami. Za palenie odpadow



we wlasnym ogrodku mozna otrzymac¢ mandat. Palenie $Smieci w piecach jest — zgodnie z
prawem — dopuszczalne jedynie w specjalistycznych spalarniach lub wspotspalarniach.
Niestety palenie $mieci na wtasna reke bedzie si¢ zdarza¢ dopoty, dopdki sami nie zaczniemy
bra¢ sprawy w swoje rece i nie bedziemy reagowac na tego typu procedery. Wciaz wiele 0sob
widzi w spaleniu $mieci doskonaly sposéb na pozbycie si¢ odpadéw bez koniecznosci
ptacenia za ich wywoz, a niska emisja wydaje si¢ pojeciem abstrakcyjnym. Czgsto réwniez
sami przymykamy oko na takie postgpowanie, bardziej niz wlasne zdrowie, ceniac zle
pojmowana sasiedzka solidarno$¢ i dobre relacje. Palenie $mieci w celach grzewczych jest
powszechnie spotykanym zjawiskiem w okresie zimowym. W wielu gospodarstwach
domowych jest to po prostu najtanszy sposob na ogrzanie domu. Polacy produkuja rocznie
okoto 10 mlIn ton odpadow, w ktérych wiele osob weiaz widzi doskonaty materiat opatowy.

Niska emisja truje

Tymczasem to, co laduje w piecach czy ogniskach, moze przyprawi¢ o zawrdt glowy, a po
kilku wdechach... rowniez o mdtosci. Kolorowy papier, plastik, lakierowane drewno, guma,
ubrania, wszelkiego rodzaju produkty syntetyczne czy tworzywa sztuczne. Spalanie tych
produktow wytwarza trujace substancje, takie jak uszkadzajace narzady wewngtrzne
dioksyny, rakotworczy benzopiren, tlenek wegla, dwutlenek siarki, metale cigzkie, kadm,
cyjanowodor... Dlugo mozna wymienia¢. W efekcie powstaje gryzacy, nieprzyjemny w
zapachu dym, ktérego wdychanie moze przynie$¢ konsekwencje nawet po kilku latach.
Domowe piece nie sa przystosowane do spalania odpadow, nie maja odpowiednich filtrow,
oprocz emisji niebezpiecznych substancji powstaje tez ryzyko zaczadzenia spowodowane
zapchaniem sig przewodow kominow.

Toksyczne substancje, jakie niesie ze soba niska emisja, osiadaja na roslinach, w glebie,
pogarszaja stan zieleni, powoduja zakwaszenie 1 skazenie metalami cigzkimi gleb 1 wod,
podtruwaja zwierzg¢ta 1 nas. Co moze nam grozi¢? Wdychanie szkodliwych substancji moze
migdzy innymi zwigkszy¢ ryzyko zachorowania na raka, powodowac choroby ukladu
oddechowego, zaburzenia rytmu serca, niewydolno$¢ krazenia, alergig, astmg. Zazwyczaj
problemy zdrowotne ujawniaja si¢ dopiero po kilku lub kilkunastu latach przyjmowania
takich niewielkich dawek trujacych chemikaliow.

Kazdy chce oddycha¢ §wiezym powietrzem, kazdy — kiedy si¢ go zapyta — odpowie, Ze nie
ma nic cenniejszego niz zdrowie. W praktyce jednak dokonujemy réznych dziwnych
kalkulacji, ktore nie zawsze przynosza nam prawdziwe korzysci. Bo czy sens ma
oszczgdzanie na wywozie $§mieci i sposobie ogrzewania domu, jesli moze nas to w przysztosci
stono kosztowaé¢? Nie narazajmy siebie i innych na wdychanie trujacego powietrza.
Reagujmy, gdy widzimy, Ze kto§ emituje szkodliwe substancje, palac Smieci. Warto wykona¢
telefon do Strazy Miejskiej 1 mie¢ czyste sumienie. Niska emisja jest problemem, z ktérym w
prosty sposob mozna walczy¢ — na wtasnym podworku.



