JAK MOGE OSZCZEDZAC WODE

Nie od dzi$ wiadomo, ze powinno si¢ oszczedzaé wodg¢

Wspdtczesnie zasoby wody pitnej nieustannie si¢ zmniejszaja. W wielu panstwach na $wiecie
miliardy dzieci ginie z braku wody lub z powodu spozycia skazonej wody. Warto zapamigtac,
ze kiedy$ moze jej zabrakna¢. Majac na uwadze dbanie o nasze $rodowisko naturalne, warto

zaczaC oszczedzaé wodg.
Kilka prostych sposobow codziennego oszcz¢dzania wody:

e Warto zacza¢ bra¢ szybki prysznic, zamiast za kazdym razem nalewa¢ cala wanng
wody (woéwczas zuzywamy ponad 180 litrow wody, natomiast biorac prysznic tylko
od 50 do 70 litréw).

e Mozemy ograniczy¢ zuzycie wody podczas mycia rak - wtedy nie odkrecajmy

maksymalnie kranu (przeciez niewielki strumien wystarczy w zupetnosci).

e Podczas mycia zgbow nie pozostawiajmy odkrgconego kranu. Przed myciem zgbow

nalezy sobie nala¢ kubek wody, co niewatpliwie zmniejszy zuzycie wody.

e Podczas porannej toalety na przyktad podczas golenia sig, zakrecajmy kran, zeby

woda nie leciata caty czas.



e Nie sptukujmy w toalecie wacikéw kosmetycznych oraz chusteczek higienicznych,
poniewaz moga nie tylko zapcha¢ ubikacjg, ale znacznie zwigkszy¢ zuzycie wody.

Wykorzystane $rodki higieniczne wyrzucajmy wigc do kosza na $mieci.

e Starajmy si¢ korzysta¢ z tzw. programéw oszczedno$ciowych w naszych pralkach oraz
zmywarkach (program Eco). Jesli nie posiadamy zmywaki, nie myjmy naczyn pod
biezaca woda. Powinnis$my napetic¢ jedna komor¢ zlewu lub miske woda z ptynem

do naczyn, w ktorej bedziemy zmywac naczynia.
e Doktadnie zakrgcajmy wszystkie krany w naszym mieszkaniu.

e Zapobiegajmy wycieckom wody np. poprzez wymiang niesprawnych zaworéw oraz
zuzytych uszczelek w armaturze. Uszczelnijmy wszystkie baterie w kranach oraz

sptuczke w toalecie.

e Mozemy zatozy¢ urzadzenia ulatwiajace oszcze¢dzanie wody: sptuczka z funkcja
"stop" oraz podzialem na sptukiwanie oszczednosciowe, baterie termostatyczne do
kranow 1 natryskow lub perlatory (ktore montuje si¢ w wylewkach baterii
umywalkowych i zmywakowych, ograniczajace przeptyw wody mieszajac ja

z powietrzem, przez co nie odczuwamy spadku ci$nienia).

e Racjonalnie zuzywajmy wodg w ogrodzie np. poprzez odzyskiwanie deszczoéwki.

e Podlewaymy trawniki 1 ogrédki wczesnym rankiem, kiedy temperatura i predkos¢
wiatru sa najnizsze. To redukuje straty wynikle z parowania.

e Uswiadamiajmy innych, jak wazna jest ochrona wody. Edukujmy dzieci i mlodziez

wdrazajac poznane metody oszczgdzania wody.

Sprobujmy zrobi¢ cho¢ jedna rzecz dziennie, ktora zaowocuje
oszczednosciami wody.

Ponizej przedstawiamy w sposob obrazowy sprawdzone sposoby oszcze¢dzania
wody:



1. Kiedy myjesz z¢by, do ptukania ust uzywaj kubka zamiast biezacej wody!
Zuzyjesz tylko 0,5 litra zamiast 16 litrow!

2. Kiedy myjesz zgby lub twarz, zwracaj uwagg, zeby woda nie byta caty czas
odkrecona.



3. Kiedy myjesz rece, strumien wody nie musi wyplywac z maksymalna sita.

1801 101/ min

4. Bierz szybki prysznic zamiast kapac si¢ w wannie! Petna wanna to okoto
180 litrow wody, podczas gdy jedna minuta kapieli pod prysznicem to okoto 10
litrow wody.



5. Jezeli kapiesz si¢ w wannie, nie nalewaj wody do petna. Napetniaj wanng w
1/3 pojemnosci. Pamigtaj, zeby najpierw zatka¢ odptyw korkiem. To nic, ze
przez pierwsze kilka sekund leci zimna woda: ogrzeje si¢, gdy dodasz gorace;j.

6. Pamigtaj, ze nie musisz za kazdym razem spuszczaé catej wody ze spluczki
w toalecie. Zazwyczaj sptuczka ma dwa przyciski mniejszy 1 wigkszy. Zawsze
najpierw uzyj mniejszego.



7. Unikaj zbednego sptukiwania toalety. Chusteczki itp. wrzucaj do kosza, nie
do toalety.

1 kropla/s
= 11935 litrow
rocznie

8. Napraw kapiace krany. Jezeli kran kapie z czgstotliwoscia ,.kropla na
sekunde”, to rocznie moze wykapa¢ 11935 litrow wody!



9. Zmien wszystkie krany na takie, ktore beda oszczedza¢ wode. Wystarczy
zainstalowac¢ perlatory, czyli siatki o drobnych oczkach, ktére napowietrzaja
wyptywajaca wodg. Dzigki temu strumien bedzie silniejszy.
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10. Uzywaj jednouchwytowych baterii — dzigki nim szybciej uregulujesz
temperaturg 1 zmarnujesz mniej wody niz krecac dwoma kurkami.
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Uzywaj zmywarki 1 pralki tylko wtedy, kiedy sa juz petne.




12. Nie myj naczyn pod biezaca woda. Kiedy zmywasz recznie, napetnij jedna
komorg zlewu (lub misk¢) woda z ptynem. Sptukuj szybko pod niewielkim
strumieniem biezacej wody.

13. Do mycia samochodu uzywaj wody z wiadra, a nie z weza.



14. Nie wylewaj wody, jesli mozesz jej uzy¢ np. do podlewania kwiatow,
ogrodu czy do sprzatania.



