Czym jest niska emisja?

Niska emisja — Twoj wrog




Otacza nas codziennie, w kazdym miejscu Polski, cho¢ jej nie widzimy. Jej ulubione miesiace
to okres od wrzesnia do kwietnia. Bezwietrzna, fadna pogoda to jej zywiot. Kto to taki? Niska
emisja. Poznajcie glownego winowajcg zanieczyszczenia powietrza. ..

Dokuczaja Wam kaszel, katar, bol gardia czy bezsennos$¢? Nieobce Wam czgste infekcje drog
oddechowych? Miewacie dusznosci i bole w klatce piersiowej? To nie objawy grypy czy
choroby serca. Prawdopodobnie odczuwacie wiasnie efekty oddychania oparami niskiej
emisji. Ale czym wlasciwie jest niska emisja?

Niska emisja to emisja zanieczyszczen (pylow i szkodliwych gazow) wydobywajacych si¢ ze
zroédet na wysokosci ponizej 40m. W jej sktad wchodza gldwnie zanieczyszczenia zwigzane
z dzialalno$cia czlowieka emitowane przez indywidualne piece domowe (w ktorych spalany
jest gtownie wegiel o niskich parametrach grzewczych, najczesciej w sposob nieefektywny),
niewielkie kottownie, przemyst, transport komunikacyjny a takze grillowanie, palenie ognisk,
wypalanie traw. Ponadto czgsto wystepuje zjawisko spalania w domowych piecach
grzewczych odpadéw komunalnych. Ten problem wystepuje zaréwno w duzych, jak i matych
miastach, a nawet miejscowosciach uzdrowiskowych, gdzie dominuje ogrzewanie weglem.

Emisja ze spalania paliw stalych
Paliwa to substancje, ktore podczas spalania wydzielaja mozliwe do zagospodarowania
cieplo. Skladaja si¢ z substancji palnej (glownie ze zwigzkow wegla)

Paliwa mozemy podzieli¢ pod wzglgdem stanu skupienia na:

a) state (wegiel kamienny i brunatny, torf, drewno, stoma)

b) ciekle (olej opatowy)

C) gazowe (gaz ziemny)

— lub tez ze wzgledu na warto$¢ opatowa na paliwa wysokokaloryczne i niskokaloryczne.

Istotng rolg w emisji zanieczyszczen ze spalania paliw odgrywa temperatura ich spalania. Gdy
jest ona zbyt niska, w emitowanych spalinach powstaja liczne zanieczyszczenia. W
paleniskach domowych temperatura spalania r6znych paliw przebiega w zakresie niskich
temperatur od 200 do 500°C. Spalanie paliw w matych kottowniach lokalnych i
indywidualnych systemach grzewczych przyczynia si¢ do niskiej emisji takich
zanieczyszczen jak: SO2NOx,NO2,CO,CO? zwiazki weglowodorowe, polichlorowane
weglowodory tzw. dioksyny i furany, pyly i1 zwiazane z nimi tlenki metali. Ten negatywny
efekt jest spotggowany poprzez eksploatacje niskosprawnych urzadzen grzewczych oraz
spalanie paliw zlej jakoSci (zasiarczonych, zapopielonych 1 niskokalorycznych wegli). W
Polsce do ogrzewania pomieszczen przewaznie uzywa si¢ kottow na paliwo state, w ktorych
emisja zanieczyszczen powietrza i pytlow jest duzo wigksza niz w przypadku systemow
wykorzystujacych spalanie gazu. Systemy te nie posiadaja urzadzen ograniczajacych emisje
zanieczyszczen m.in. urzadzen odpylajacych czy odsiarczajacych wydostajace si¢ do
atmosfery spaliny. Gospodarstwa domowe ogrzewaja pomieszczenia spalajac paliwa state w
paleniskach réznego typu, w ktorych powstaja produkty niezupelnego i niecatkowitego
spalania. Czgsto w celu zaoszczgdzenia na paliwie energetycznym mieszkancy spalaja:
tworzywa sztuczne (folie, plastikowe butelki), tekstylia, puszki po napojach, drewno



pouzytkowe, opony przez co w wyniku ich spalania powstaja dodatkowe substancje
zanieczyszczajace atmosferg. Spalanie w matych paleniskach i1 kottowniach domowych
przebiega bez jakichkolwiek pomiaréw parametrow fizykochemicznych (temperatury,
doptywu tlenu, sktadu spalin), a gazy spalinowe odprowadzane sa do $rodowiska bez ich
oczyszczania. Drewno pouzytkowe to odpady z ptyt meblowych, stare meble, impregnowane
i malowane drewno, elementy konstrukcyjne, stolarka budowlana. Ich spalanie stwarza
zagrozenie emisji szkodliwych zanieczyszczen. Wynika to z obecnosci w takim drewnie
syntetycznych substancji chemicznych, ktore sa wprowadzane do drewna w celu polepszenia
jego wiasciwosci m.in. impregnaty, farby. Brak wiedzy o procesach chemicznych
zachodzacych w paleniskach domowych przy niskich temperaturach oraz ich wptywu na
zdrowie cztowieka powoduje, iz tak lekcewazaco podchodzimy do tego problemu.

Toksykologia zanieczyszczen z niskiej emisji oraz zagrozenia dla ludzi i Srodowiska z nig
zwigzane

Zanieczyszczenia powietrza:

— tlenki azotu (NOx) - przyczynia si¢ do zakwaszenia, eutrofizacji wod i gleb, moze
prowadzi¢ do tworzenia pytu zawieszonego w powietrzu oraz 0zonu w warstwie przyziemne;j.
— dwutlenek azotu (NO2) - oddziatuje szkodliwie na roslinno$¢ i zdrowie ludzi. U ludzi
dwutlenek azotu moze powodowac podraznienie oczu i drég oddechowych oraz zwigkszy¢
podatno$¢ na infekcje uktadu oddechowego. Ponadto moze wywolywaé bole glowy oraz
zwigkszy¢ ryzyko infekcji ptuc.

— tlenki siarki (SOx, SO2 i SO3) - jest szkodliwy dla roslin oraz trujacy dla zwierzat.
Przyczynia si¢ do zakwaszenia wod i niszczenia lasow oraz przyczynia sig¢ do powstawania
pylu zawieszonego W powietrzu. Wysokie stezenie SO2 moze wpltywaé na funkcje
1 infekcje drog oddechowych oraz wywotywa¢ zmiany w rogéwce oka. Po wniknigciu do
organizmu moze kumulowac¢ si¢ w watrobie, sledzionie, moézgu 1 oskrzelach.

— tlenek wegla (CO) - jest trujacy, przedostajac si¢ do uktadu oddechowego cztowieka, wiaze
si¢ z hemoglobing, tym samym hamujac oddychanie komorkowe.

— metale cigzkie: Arsen (As), kadm (Cd), chrom (Cr), oléw (Pb), rte¢ (Hg), nikiel (Ni) -
emitowane sa gtownie w wyniku ré6znych proceséw spalania oraz dziatalno$ci przemystowej
w postaci pytow. Metale cigzkie moga by¢ zdeponowane na powierzchniach ladowych i
wodnych, nastgpnie nagromadzone w glebach i osadach, oraz moga by¢ biokumulowane w
taficuchu pokarmowym i1 moga by¢ toksyczne dla organizmoéw wyzszych przez zaktdcenie
metabolizmu. Moga powodowa¢ zmiany nowotworowe, anemig¢ i zaburzenia snu. Kadm
1 otow kumuluja si¢ w organizmie czlowieka. Kadm w nerkach, watrobie, $cianach t¢tnic i
gruczole krokowym, natomiast otow w tkankach nerwowych. W wyniku zatrucia kadmem
stwierdza si¢ obnizenie ptodnosci, ztogi w aorcie, uszkodzenie nerek i nadcisnienie. Olow
przyczynia si¢ do zaburzen ukladu nerwowego. Pierwiastki te tworza uktad synergiczny,
dziatajacy znacznie silniej niz suma dziatan kazdego z tych pierwiastkdw osobna.

— pyl zawieszony (PM10) - jest jednym z najwazniejszych zanieczyszczef, jakie moga
wnika¢ glteboko do pluc i powodowaé lub poglebia¢ choroby ptuc i ukladu sercowo-
naczynowego.



Oddzialywanie zanieczyszczen pylowych dla ludzi

Pyl moze atakowa¢ organizm poprzez skorg, przewod pokarmowy oraz uktad oddechowy.
Pyly rozpuszczalne w tluszczach moga przenika¢ przez nieuszkodzong skor¢ przez naskorek,
gruczoly potowe i tojowe, oraz mieszki wlosowe, zaklocajac jej funkcjonowanie. Duze
zapylenie powietrza moze powodowac¢ choroby oczu. Najbardziej niebezpieczna droga
wnikania pytow do organizmu jest uklad oddechowy. Z powodu bardzo rozwinigtej
powierzchni pecherzykéw plucnych, przenikanie pytow rozpuszczalnych w cieczach
biologicznych do krwi jest bardzo dobre.

Smog powstajacy w wyniku zwi¢kszania si¢ niskiej emisji

W wyniku dziatalnosci cztowieka i niekorzystnych naturalnych zjawisk atmosferycznych w
powietrzu wystepuje szereg zanieczyszczen, ktore w duzym stgzeniu 1 przy bezwietrznej
pogodzie moga przyczynia¢ si¢ do tworzenia smogu. W Polsce stany smogowe moga
pojawiac si¢ zarowno w zimowe poranki, jak i w upalne letnie dni. W miesiacach od listopada
do stycznia, w wyniku spalania wegla powstaje ,,smog londynski” (kwasny). W jego sktad
wchodza dwutlenek siarki, tlenki azotu, tlenki wegla, sadza oraz pyt zawieszony. Moze
przyczynia¢ si¢ do wystapienia dusznosci, tzawienia oczu, podraznien skory oraz chordb
ukfadu krazenia. W miesiacach letnich natomiast, powstaje smog fotochemiczny typu ,,L.0s
Angeles”. Jest wynikiem duzego ruchu ulicznego w stoneczne dni i coraz czg$ciej pojawia si¢
w polskich miastach w efekcie wzrostu natgzenia ruchu ulicznego. W jego sklad wchodza
emitowane z rur wydechowych pojazdow: tlenki wegla, azotu oraz weglowodory, ktore
reaguja ze soba w wyniku reakcji fotochemicznych tworzac ozon, aldehydy i azotan
nadtlenku acetylu. Smog ten powoduje uszkodzenie drég oddechowych, niszczenie lisci
drzew i korozje materiatow m.in. tekstyliow i gumy.

Niska emisja szkodliwa bardziej, niz myslisz

Opary pochodzace z niskiej emisji sa bardziej toksyczne niz te z duzych fabryk. Niska emisja
jest zagrozeniem nawet w najbardziej sielskich i1 zielonych zakatkach kraju. Jesli czujesz w
powietrzu nieprzyjemny zapach, bardzo prawdopodobne jest, ze ktory$ z sasiadow robi
wiasnie porzadki i pali $mieci, ktorych nie chcialo mu si¢ posegregowac. Na przyklad stare
gazety czy plastikowe butelki — wydaja si¢ niegrozne, ale ich spalanie produkuje szkodliwe
opary, ktore sa niezwykle grozne dla zdrowia. Skutki ich negatywnego dziatania mozemy
odczu¢ nawet po kilku latach.

Niestety, niska emisja jest trudna do wyeliminowania , poniewaz przyczynia si¢ do nie wiele
pojedynczych gospodarstw domowych i rolniczych. Sami jesteSmy jej winni, gdy pozwalamy
na sezonowe palnie traw 1 liSci, palenie czym podanie w domowych piecach. Wigkszos¢
takich dziatan oceniamy jako nieistotne, mate grzeszki i szybko je sobie 1 innym wybaczamy.

Samochod tez szkodzi

Jak podkresla dr n. med. Anna Wojtowicz, ktora przez ponad 20 lat pracowata w Klinice
Pulmonologii i Alergologii Wieku Dziecigcego w Dziecigcym Szpitalu Klinicznym w
Warszawie, zanieczyszczenie powietrza jest tez spowodowane nasileniem ruchu



samochodowego, a najbardziej szkodliwe sa wyziewy z silnikow diesla. — Istnieje nawet
pojecie ,,diesel astma”, okreslajace tak czgste wystgpowanie astmy u mieszkancéw wielkich
miast — méwi dr Wojtowicz.

Szlachetne zdrowie...

Wdychanie zanieczyszczonego powietrza nie pozostaje bez wptywu na zdrowie, cho¢ w
wigkszosci przypadkow nie zdajemy sobie nawet sprawy, ze przyczyna naszego ztego
samopoczucia jest ten niewidzialny wrog. Tymczasem odnotowuje si¢ coraz wigce]
przypadkéw alergii, astmy oskrzelowej, duszno$ci. Oddychanie zanieczyszczonym
powietrzem przez dtuzszy czas zwigksza tez ryzyko zachorowan na nowotwor, Parkinsona
czy Alzheimera! Szkodliwe opary sa bowiem niczym kropla, ktora drazy skat¢ i dokonanie
przez nia zniszczenia sa z roku na rok bardziej widoczne w naszych organizmach.



