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Budowa ogólnodostᆐpnych boisk sportowych oraz moduᐠowego 
budynku zaplecza  w ramach programu
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INSTALACJE ELEKTRYCZNE ZEWNᆀTRZNE
czᆐᖰၰ rysunkowa

ZAKRES OPRACOWANIA 
Przedmiotem opracowania zewnᆐtrznych instalacji elektroenergetycznych jest projekt 
zasilania kompleksu sportowego ORLIK 2012 z istniejၐcego przyᐠၐcza dla hali sportowej na 
kablu YKY 4x70. Obecnie zapewniona moc wg umowy przyᐠၐczeniowej  pokryje wzrost 
zapotrzebowania na energiᆐ elektrycznၐ. Opracowanie zawiera nastᆐpujၐce rozwiၐzania 
projektowe.

• podᐠၐczenie w ramach istniejၐcego przyᐠၐcza hali na zᐠၐczu kablowo pomiarowym-
-obwód 01

• oᖰwietlenie boiska piᐠkarskiego – obwód 02
• oᖰwietlenie boisk do koszykówki – obwód 03
• oᖰwietlenie placu i ciၐgów pieszych – obwód 04
• zasilanie bramy przesuwnej – obwód 05

ZASILANIE ZEWNᆀTRZNE
Projektowane zasilanie budynku i oᖰwietlenia zewnᆐtrznego  podᐠၐczono w ramach zᐠၐcza 
kablowo – pomiarowego w szafce rozdzielczej TZ umieszczonej na ᖰcianie istniejၐcego 
budynku hali sportowej. Od szafki do budynku projektuje siᆐ gᐠówny kabel zasilajၐcy 
kompleksu boisk - YKY 5x25 (obwód 01) W miejscu przejᖰၰ pod powierzchniami 
utwardzonymi (równieៀ projektowanymi w ramach drugiego etapu prac) lub w pobliៀu 
sၐsiedztwa innych sieci przewody prowadziၰ w rurze ochronnej karbowanej ø75

TABLICA OᖠWIETLENIA Toz, OBWODY ZEWNᆀTRZNE
Gᐠówna tablica oᖰwietleniowa znajduje siᆐ w pomieszczeniu nr 01 – pomieszczenie trenera 
(osoby obsᐠugujၐcej) rys IEZ-02. Oᖰwietlenie terenu podzielone jest na odrᆐbne obwody: 
oᖰwietlenie boiska do piᐠki noៀnej (YKYៀo 5x16 –obwód 02), boiska do koszykówki (YKYៀo 
5x6 –obwód 03) i placu oraz ciၐgów pieszych (YKYៀo 3x4 – obwód 04). Oᖰwietlenie boisk 
zaᐠၐczane jest rᆐcznie odrᆐbnymi ᐠၐcznikami umieszczonymi w tablicy. Oᖰwietlenie placu, 
dodatkowo zaᐠၐcza siᆐ automatycznie w powiၐzaniu z centralkၐ i czujnikiem zmierzchowym., 
przy zaᐠoៀeniu spadku natᆐៀenia oᖰwietlenia poniៀej 10lx. Osobnym obwodem jest zasilanie 
bramy przesuwnej. Zakᐠada siᆐ moc silnika elektrycznego do 1kW. Sterowanie z 
pomieszczenia 01.

KONSTRUKCJA MASZTÓW/SᐐUPÓW POD OᖠWIETLENIE ZEWNᆀTRZNE
Reflektory oᖰwietleniowe boisk montowane bᆐdᆐ na masztach stalowych o wysokoᖰci 10m. 
Maszty ustawiane bᆐdၐ na podstawie fundamentowej prefabrykowanej. Przewody zasilajၐce 
wprowadziၰ poprzez rury ochronne karbowane ø75
Gᐠowice sᐠupów naleៀy wyposaៀyၰ w elementy mocujၐce do reflektorów, w zaleៀnoᖰci od ich 
przewidywanej iloᖰci od 2 do 3 szt.  z moៀliwoᖰciၐ regulacji kၐta celowania reflektora we 
wszystkich pᐠaszczyznach. Precyzyjne okreᖰlenie kၐta padania ᖰwiatᐠa w oparciu o badania 
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na miejscu. Reflektory róៀnych obwodów mogၐ byၰ montowane na jednym maszcie. 
Schemat rozmieszczenia oᖰwietlenia na masztach wg schematu - rys. IEZ-03. Parametry 
masztu, fundamentu oraz szczegóᐠy montaៀowe w oparciu o dane producenta wybranego 
przez inwestora, uwzglᆐdniajၐc zasady wiedzy technicznej i normy.
Oᖰwietlenie placu montowane bᆐdzie na masztach do oᖰwietlenia boisk lub na wᐠasnym 
maszcie  na wysokoᖰci 4m – w zaleៀnoᖰci od wybranej oprawy oᖰwietleniowej i wytycznych 
producenta.

OᖠWIETLENIE BOISK
Zakᐠada siᆐ reflektory oᖰwietleniowe w postaci naᖰwietlaczy metahalogenkowych z 
odbᐠyᖰnikiem, przystosowanych do stosowania na zewnၐtrz IP65 o mocy 400W/szt. 
wandaloodporne, oprawa aluminiowa, uchwyt montaៀowy z kၐtomierzem, Dokᐠadne 
ustawienie kၐta padania ᖰwiatᐠa do ustalenia w koᑀcowej fazie robót budowlanych w oparciu
o wytyczne projektowe natᆐៀenia i równomiernoᖰci oᖰwietlenia oraz wytyczne wybranego 
przez inwestora producenta systemu oᖰwietleniowego. Dokᐠadne wytyczne oᖰwietleniowe w 
zaᐠၐczonym opracowaniu dodatkowym

OᖠWIETLENIE PLACU I CI၀GÓW PIESZYCH
Zakᐠada siᆐ feflektory oᖰwietleniowe w postaci naᖰwietlaczy metahalogenkowych z 
odbᐠyᖰnikiem, przystosowanych do stosowania na zewnၐtrz IP65 o mocy 150W/szt. 
wandaloodporne, oprawa aluminiowa.

OᖠWIETLENIE ZEWNᆀTRZNE NA BUDYNKU
Nad drzwiami projektuje siᆐ lampy zewnᆐtrzne – 4 sztuki wᐠၐczone do tablicy zasilania 
wewnᆐtrznego budynku TE.

OCHRONA PRZECIWPORAឰENIOWA
Wokóᐠ sᐠupów wykonaၰ uziomy z bednarki FeZn 40x5 poᐠၐczone promieniᖰcie
w odstᆐpach  1m i na gᐠᆐbokoᖰci od 0,7 do 1,5m pod powierzchniၐ terenu.
Gᐠᆐbokoᖰၰ uᐠoៀenia rosnၐca wraz z odlegᐠoᖰciၐ od masztu.
Rezystancja uziemienia Ruz≤10㪐

autor:
mgr inៀ. Anna Nagórka
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INFORMACJA dot. BIOZ
1) Przewidywany zakres prac budowlanych;
2) Elementy zagospodarowania dziaᐠki, mogၐce stwarzaၰ zagroៀenia dla bezpieczeᑀstwa 

zdrowia ludzi
3) Informacje dotyczၐce istniejၐcych zagroៀeᑀ wystᆐpujၐcych podczas realizacji robót 

budowlanych
4) Informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robót budowlanych, 

stosowanie do rodzaju zagroៀenia;
5) Informacje o sposobie prowadzenia instruktaៀu pracowników przed przystၐpieniem do 

realizacji robót szczególnie niebezpiecznych
6) Okreᖰlenie sposobu przechowywania i przemieszczenia materiaᐠów, wyrobów, 

substancji oraz preparatów niebezpiecznych na terenie budowy
7) Wskazanie ᖰrodków technicznych i organizacyjnych zapobiegajၐcych 

niebezpieczeᑀstwom wynikajၐcym z wykonywania robót budowlanych w strefach 
szczególnego zagroៀenia zdrowia lub w ich sၐsiedztwie, w tym zapewniajၐcych 
bezpiecznၐ i sprawnၐ komunikacjᆐ, umoៀliwiajၐcၐ szybkၐ ewakuacjᆐ na wypadek 
poៀaru, awarii lub innych zagroៀeᑀ;

8) Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentów 
niezbᆐdnych do prawidᐠowej eksploatacji maszyn i innych urzၐdzeᑀ technicznych.

1) PRZEWIDYWANY ZAKRES PRAC BUDOWLANYCH.
W zakresie budowy oᖰwietlenia terenu i instalacji elektrycznej zewnᆐtrznej (kabli 
zalicznikowych) bᆐdၐ wykonywane nastᆐpujၐce roboty elektryczne:
• wykonanie linii kablowej zasilajၐcej, zalicznikowej od szafki pomiarowej do budynku,
• wykonanie linii kablowej oᖰwietlenia terenu

2) ELEMENTY   ZAGOSPODAROWANIA DZIAᐐKI   MOG၀CE   STWARZAၠ
ZAGROឰENIE BEZPIECZEᐰSTWA I ZDROWIA LUDZI.
Na terenie przedmiotowych dziaᐠek istnieje/projektuje siᆐ uzbrojenie, które moៀe stwarzaၰ 
zagroៀenie bezpieczeᑀstwa i zdrowia ludzi:
• sieci wodociၐgowa,
• sieci kanalizacji sanitarnej,
• sieci kanalizacji deszczowej,
• kable energetyczne

3) INFORMACJE DOTYCZ၀CE ISTNIEJ၀CYCH ZAGROឰEᐰ WYSTᆀPUJ၀CYCH
PODCZAS REALIZACJI ROBÓT BUDOWLANYCH
Wykonywane    prace    instalacyjno-montaៀowe,    nie    stwarzajၐ    powaៀnego    
zagroៀenia bezpieczeᑀstwa i zdrowia ludzi pod warunkiem przestrzegania warunków BHP, 
realizowania ich  przez  doᖰwiadczonych,  przeszkolonych  pracowników.  W   trakcie   
realizacji  robót sanitarnych moៀe nastၐpiၰ zagroៀenie bezpieczeᑀstwa: 
upadek z wysokoᖰci - ukᐠadanie instalacji na ᖰcianach budynku, w sᐠupach i ukᐠadanie
przyᐠၐczy w wykopie, przysypanie ziemiၐ - dotyczy szczególnie ukᐠadania linii zasilajၐcej i 
kabli w wykopie

4) INFORMACJE O WYDZIELENIU I OZNAKOWANIU MIEJSCA PROWADZENIA ROBÓT 
BUDOWLANYCH, STOSOWANIE DO RODZAJU ZAGROឰENIA.
Miejsca w których wystᆐpujၐ zagroៀenia dla pracowników, powinny byၰ oznakowane 
widocznymi barwami i/lub znakami bezpieczeᑀstwa, zgodnie z PN. Znaki bezpieczeᑀstwa 
powinny byၰ umieszczone odpowiednio do linii wzroku - w miejscu lub najbliៀszym otoczeniu 
okreᖰlanego zagroៀenia. Jeៀeli takie oznakowania nic jest wystarczajၐce miejsca 
niebezpieczne powinny byၰ wyᐠၐczone z uៀytkowania poprzez ich odpowiednie wygrodzenie.
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Wszystkie roboty ziemne wymagajၐ wygrodzenia taᖰmami ostrzegawczymi i ich 
oznakowania tablicami. Prowadzenie robót przy drodze dojazdowej wymaga wyᐠၐczenia 
ruchu drogowego na czas ich realizacji.

5) INFORMACJE O SPOSOBIE PROWADZENIA INSTRUKTAឰU PRACOWNIKÓW 
PRZED PRZYST၀PIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE 
NIEBEZPIECZNYCH
Kaៀdy  pracownik  zatrudniony  do  wykonywania  robót  budowlanych  powinien  przejᖰၰ
szkolenie bhp, potwierdzone stosownym zaᖰwiadczeniem.
Pracownicy powinni  byၰ  poinformowani  o  koniecznoᖰci  uៀywania  odzieៀy  ochronnej.
rᆐkawic i kasków.
Przed przystၐpieniem do robót szczególnie niebezpiecznych kierownik budowy powinien
przeprowadziၰ z pracownikami szkolenie na stanowisku roboczym w zakresie wystᆐpujၐcych
podczas danych robót zagroៀeᑀ dla bezpieczeᑀstwa i zdrowia ludzi oraz zastosowanych
zabezpieczeniach na danym stanowisku roboczym (aby uniknၐၰ wypadkowi) i postᆐpowania
w razie wypadku (wskazanie sprzᆐtu ppoៀ., dróg ewakuacyjnych, telefonów awaryjnych)
Podczas  wykonywania   prac   szczególnie   niebezpiecznych   kierownik   budowy  powinien
sprawowaၰ staᐠၐ kontrolᆐ tych robót.

6) OKREᖠLANIE SPOSOBU PRZECHOWYWANIA I PRZEMIESZCZENIA MATERIAᐐÓW
WYROBÓW SUBSTANCJI ORAZ PREPARATÓW NIEBEZPIECZNYCH NA TERENIE 
BUDOWY.
Materiaᐠy niebezpieczne naleៀy przechowywaၰ w miejscach i opakowaniach przeznaczonych 
do tego celu i odpowiednio oznakowanych.
W czasie transportu, skᐠadowania i stosowania materiaᐠów niebezpiecznych naleៀy stosowaၰ 
odpowiednie ᖰrodki ochrony zbiorowej i indywidualnej chroniၐce pracowników przed 
szkodliwym lun niebezpiecznym dziaᐠaniem tych materiaᐠów.
Pakowanie, skᐠadowanie, zaᐠadunek i transport  materiaᐠów niebezpiecznych z
innymi materiaᐠami stwarzajၐcymi dodatkowe zagroៀenie na skutek wzajemnego 
oddziaᐠywania tych materiaᐠów w przypadku uszkodzenia opakowania jest niedopuszczalne.
W magazynach powinny byၰ wywieszone instrukcje okreᖰlajၐce sposób skᐠadowania, 
pakowania, zaᐠadunku ni transportu materiaᐠów niebezpiecznych.
Pomieszczenie przeznaczone do skᐠadowania lub stosowania materiaᐠów niebezpiecznych 
pod wzglᆐdem poៀarowym lub wybuchowym oraz w których istnieje niebezpieczeᑀstwo
wydzielania siᆐ substancji trujၐcych albo tworzၐcych z powietrzem
mieszaniny wybuchowe powinny byၰ wyposaៀone w urzၐdzenia zapewniajၐce sygnalizacjᆐ z 
zagroៀeniach oraz odpowiednia wentylacjᆐ. Ponadto powinny byၰ wyposaៀone w sprzᆐt i 
ᖰrodki gaᖰnicze, ᖰrodki neutralizujၐce, apteczki oraz ᖰrodki ochrony zbiorowej i 
indywidualnej, stosowanie do wystᆐpujၐcych zagroៀeᑀ.

Sposób skᐠadowania i stosowania materiaᐠów niebezpiecznych powinien zapewniaၰ:
Zachowanie   temperatury,   wilgotnoᖰci   wzglᆐdnej   i  ochronᆐ   przed  nasᐠonecznieniem 
stosowanie do rodzaju materiaᐠu i ich wᐠaᖰciwoᖰci
Przestrzeganie ograniczeᑀ dotyczၐcych wspólnego skᐠadowania i stosowania materiaᐠów
Ograniczenie iloᖰci jednoczeᖰnie skᐠadowanych materiaᐠów do iloᖰci dopuszczalnej dla 
danego materiaᐠu i danego pomieszczenia
Przestrzegania rotacji z zachowaniem dopuszczalnego czasu skᐠadowania poszczególnych 
materiaᐠów
Zachowanie dodatkowych wymagaᑀ specyficznych dla skᐠadowania materiaᐠów i  ich 
stosowania
Rozmieszczenia materiaᐠów w sposób umoៀliwiajၐcy prowadzenia  kontroli skᐠadowania 
materiaᐠów

Do substancji wystᆐpujၐcych przy realizacji powyៀszych prac niewၐtpliwie naleៀeၰ bᆐdၐ 
gazy techniczne do robót spawalniczych.
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Materiaᐠy niebezpieczne naleៀy przechowywaၰ w miejscach i opakowaniach do tego 
przeznaczonych do tego celu i odpowiednio oznakowanych
W czasie skᐠadowania, transportu i stosowania materiaᐠów niebezpiecznych naleៀy stosowaၰ 
odpowiednie ᖰrodki ochrony zbiorowej i indywidualnej chroniၐce pracowników przed 
szkodliwym lub niebezpiecznym dziaᐠaniem tych materiaᐠów

7) WSKAZANIE ᖠRODKÓW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH
ZAPOBIEGAJ၀CYCH NIEBEZPIECZEᐰSTWOM WYNIKAJ၀CYM Z WYKONYWANIA 
ROBÓT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGÓLNEGO ZAGROឰENIA ZDROWIA 
LUB W ICH S၀SIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJ၀CYCH BEZPIECZN၀ I SPRAWN၀ 
KOMUNIKACJᆀ, UMOឰLIWIAJ၀C၀ SZYBK၀ EWAKUACJᆀ NA WYPADEK POឰARU, 
AWARII LUB INNYCH ZAGROឰEᐰ.
Stanowiska pracy powinny byၰ urzၐdzone stosowanie do rodzaju wykonywanych na nich
czynnoᖰci, przy czym wymiary wolnej przestrzeni stanowiska pracy powinny zapewniaၰ
pracownikom swobodᆐ ruchu wystarczajၐcၐ  do wykonywania pracy w sposób
bezpieczny z uwzglᆐdnieniem wymagaᑀ ergonomii.
Stanowiska pracy, na których wystᆐpuje ryzyko poៀaru, wybuchu, upadku lub wyrzucenia 
przedmiotów albo wydzielenia siᆐ substancji szkodliwych dla zdrowia lub niebezpiecznych, 
powinny byၰ zaopatrzone w urzၐdzenia ochronne zapewniajၐce ochronᆐ pracowników przed 
skutkami ryzyka.
Stanowiska pracy, na których wykonywane prace powodujၐ wystᆐpowanie czynników 
szkodliwych dla zdrowia lub niebezpiecznych, powinny byၰ tak usytuowane i zorganizowane, 
aby pracownicy zatrudnieni na innych stanowiskach nie byli naraៀeni na te czynniki.
Na stanowiskach pracy naleៀy zapewniၰ wynikajၐcၐ z technologii powierzchnie oraz 
odpowiednie urzၐdzenia pomocnicze przeznaczone na skᐠadowe materiaᐠów, wyrobów, 
narzᆐdzi i odpadów.
Drogi i przejᖰcia powinny posiadaၰ wymiary odpowiednie do liczby potencjalnych
uៀytkowników oraz rodzajów i wielkoᖰci stosowanych urzၐdzeᑀ transportowych i
przemieszczanych ᐠadunków. Minimalne wymiary dróg i przejᖰၰ okreᖰla PN.
Nawierzchnia dróg, placów manewrowych, postojowych i skᐠadowych, dojazdów poៀarowych 
i przejᖰၰ powinna byၰ równa i twarda lub utwardzona oraz posiadaၰ noᖰnoᖰၰ odpowiedniၐ do 
obciၐៀenia wynikajၐcego ze stosowanych ᖰrodków transportowych i skᐠadowych materiaᐠów.
Na drogach w miejscach, w których moៀliwe jest niespodziewane wtargniᆐcie pieszych, 
naleៀy ustawiၰ barierki lub zastosowaၰ inne urzၐdzenia ochronne,
Dróg, przejᖰၰ i dojazdów poៀarowych nie wolno zastawiaၰ materiaᐠami, ᖰrodkami transportu, 
sprzᆐtem innymi przedmiotami.
Osoba kierujၐca robotami zobowiၐzana zapewniၰ drogi ewakuacyjnej ze wszystkich miejsc, 
w których maga przebywaၰ pracownicy, umoៀliwiajၐce szybkie wydostanie siᆐ pracowników 
na otwartၐ przestrzeᑀ,
Osoba kierujၐca robotami zobowiၐzana jest zapewniၰ ochronᆐ obiektów budowlanych i
urzၐdzeᑀ technicznych przed gromadzeniem siᆐ ᐠadunków i wyᐠadowaniami
elektrycznoᖰci statycznej stwarzajၐcymi zagroៀenie w ᖰrodowisku pracy.
Teren budowy przylega do drogi dojazdowej, nie wymaga wskazaᑀ ᖰrodków technicznych i 
organizacyjnych, moៀliwa jest szybka ewakuacja na wypadek poៀaru i innych zagroៀeᑀ 
bezpieczeᑀstwa i zdrowia ludzi oraz ich sၐsiedztwa.

8) WSKAZANIE MIEJSCA PRZECHOWYWANIA DOKUMENTACJI BUDOWY ORAZ 
DOKUMENTÓW NIEZBᆀDNYCH DO PRAWIDᐐOWEJ EKSPLOATACJI MASZYN I 
INNYCH URZ၀DZEᐰ TECHNICZNYCH
Dokumentacje budowy, dokumenty niezbᆐdne do prawidᐠowej eksploatacji maszyn i
innych urzၐdzeᑀ technicznych naleៀy przechowywaၰ w miejscu zabezpieczonym, dostᆐpnym
tylko dla osób upowaៀnionych np.: w pomieszczeniu kierownika budowy. 

autor:
mgr inៀ. Anna Nagórka



KULCZYᐰSKI ARCHITEKT Sp. z o.o. 
Strona 14 z 14

04
In

st
al

ac
je

 e
le

kt
ry

cz
ne

 z
ew

nᆐ
trz

ne

INSTALACJE ELEKTRYCZNE ZEWNᆀTRZNE
czᆐᖰၰ rysunkowa

NUMER TYTUᐐ RYSUNKU SKALA

IEZ 01 zagospodarowanie terenu 1:500

IEZ 02 schemat zasilania oᖰwietlenia zewnᆐtrznego - Toz -

IEZ 03 Schemat rozmieszczenia projektorów na masztach -

IEZ 04 Schemat ideowy zasilania -


