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09 INSTALACJE ELEKTRYCZNE WEWNᆀTRZNE 
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Budowa ogólnodostᆐpnych boisk sportowych oraz moduᐠowego 
budynku zaplecza  w ramach programu
„Moje boisko – Orlik 2012” wraz z infrastrukturၐ technicznၐ
Rymaᑀ ul. Szkolna 2 dz. nr 137, 136/2, 135, 134/3
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INSTALACJE ELEKTRYCZNE WEWNᆀTRZNE
czᆐᖰၰ opisowa

INSTALACJE ELEKTROENERGETYCZNE TABLICE ROZDZIELCZE

TABLICA POMIAROWA ZᐐACZOWA TZ i POMIAROWA TL
Tablicᆐ projektuje siᆐ wykonaၰ jako typowe dla danego rejonu energetycznego, wolnostojၐce 
zestawy rozdzielcze, które naleៀy wyposaៀyၰ zgodnie ze standardami technicznymi 
dostawcy energii elektrycznej. Szafa zawieraၰ bᆐdzie:

1. zabezpieczenia przed licznikowe,
2. ukᐠad pomiarowy energii elektrycznej
3. zabezpieczenie za licznikowe
4. elementy ukᐠadu pomiarowego wg. standardów dostawcy energii.

TABLICA ROZDZIELCZA SZATNI TE

Tablicᆐ projektuje siᆐ wykonaၰ jako typowၐ naᖰciennၐ obudowᆐ rozdzielczၐ przystosowanၐ 
do montaៀu aparatury moduᐠowej z drzwiami peᐠnymi. Konstrukcja tablicy metalowa. 
Obudowa powinna posiadaၰ stopieᑀ ochrony IP41 i I lub II (zalecana) kl. ochronnoᖰci. 
Wielkoᖰၰ obudowy naleៀy dobraၰ tak, by umoៀliwiᐠa zabudowanie aparatury zgodnie ze 
schematem odpowiadajၐcym wyposaៀeniu danego obiektu. Rozdzielnica zawiera 
nastᆐpujၐce elementy:

§ rozᐠၐcznik konserwacyjny,
§ optyczny (LED) wskaហnik obecnoᖰci napiᆐcia,
§ zabezpieczenia nad prၐdowe poszczególnych obwodów,
§ elementy sterowania obwodów oᖰwietlenia zewnᆐtrznego (czujnik fotoelektryczny),
§ ukᐠad sterowania (zegar sterujၐcy + stycznik) pracၐ wentylacji mechanicznej. 

W rozdzielnicach zaprojektowano ochronniki przeciw przepiᆐciowe kl. „B+C”. Rozdzielnica 
montowana bᆐdzie tak, ze jej górna krawᆐdហ znajdowaၰ siᆐ bᆐdzie max. 2,0 m nad 
poziomem podᐠogi.

PRZEWODY I SPOSÓB PROWADZENIA INSTALACJI

Do wykonania projektowanej instalacji projektuje siᆐ siᆐ zastosowaၰ nast. typy przewodów:

YKYៀo5x() – dla w.l.z. z tablicy TZ do tablicy TE (przekrój przewodu dobrany do wartoᖰci
zabezpieczenia zalicznikowego)
YDYៀo ()x1,5mm2 w instalacji oᖰwietleniowa,
YDYៀo 3x2,5mm2 w instalacji gniazd wtyczkowych
LgYៀo 4 – lokalne przewody poᐠၐczeᑀ wyrównawczych w

Przy wykonywaniu instalacji naleៀy przestrzegaၰ nastᆐpujၐcych zasad:
§ izolacja ៀyᐠ przewodów i kabli powinny odpowiadaၰ kolorom zgodnym z PN,
§ izolacjᆐ w kolorze ៀóᐠto-zielonym moៀna stosowaၰ wyᐠၐcznie w instalacjach 

zwiၐzanych z ochrona od poraៀeᑀ,
§ przewody ukᐠadaၰ wewnၐtrz konstrukcji ᖰcian i sufitów osᐠonie rurek PCV,
§ do rozgaᐠᆐziania instalacji stosowaၰ osprzᆐt hermetyczny,
§ podejᖰcia instalacji do urzၐdzeᑀ technologicznych wykonywaၰ na podstawie D.T.R. 

urzၐdzeᑀ, a jeៀeli takowych nie ma pozostawiajၐc zapasy przewodów.
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INSTALACJE OᖠWIETLENIOWA
Parametry oᖰwietlenia ᖰwiatᐠem sztucznym poszczególnych pomieszczeᑀ zgodnie z 
wymaganiami wymagaᑀ zawartymi w
PN-EN 12464-1 wynosiၰ bᆐdၐ odpowiednio:

§ min. 300 lx na pᐠaszczyហnie pracy w pomieszczeniach trenerów
§ min. 200 lx w ᐠazienkach i sanitariatach,
§ min. 100 lx na podᐠodze w magazynie

Oprawy oᖰwietleniowe wyposaៀone bᆐdၐ w energooszczᆐdne i wysokosprawne ហródᐠa 
ᖰwiatᐠa.
§ fluorescencyjne – ᖰwietlówki liniowe,
§ fluorescencyjne – ᖰwietlówki kompaktowe.

Instalacja wykonana w caᐠoᖰci przewodami typu YDY()x1,5, sterowanie oᖰwietleniem za 
pomocၐ indywidualnych wyᐠၐczników.

OSPRZᆀT ᐐ၀CZENIOWY I GNIAZDA WTYKOWE

Osprzᆐt bazowy do wyboru przez inwestora. Przy wyborze rozwiၐzaᑀ naleៀy przestrzegaၰ 
prawa budowlanego, praw pokrewnych i szczególnych oraz kierowaၰ siᆐ wiedzၐ technicznၐ.
Osprzᆐt ᐠၐczeniowy montowaၰ naleៀy na wysokoᖰci:

§ ᐠၐczniki oᖰwietlenia na wysokoᖰci +1,4
§ gniazda wtykowe montowane w pomieszczeniach trenera i magazynie na wysokoᖰci 

+1,1 m
§ gniazda w ᐠazienkach na wysokoᖰci +1,4 m. Osprzᆐt o stopniu ochrony IP44.

ZASILANIE I STEROWANIE WENTYLATORAMI NAWIEWNYMI

Zasilanie wentylatorów nawiewnych projektuje siᆐ wykonaၰ z wykorzystaniem stycznika i 
zegara sterujၐcego z zachowaniem moៀliwoᖰci wᐠၐczania rᆐcznego.
Zegar bᆐdzie zaᐠၐczaᐠ wentylatory do staᐠej pracy w czasie godzin gdy odbywajၐ siᆐ treningi, 
oraz dorywczo w trybie przewietrzania w pozostaᐠej czᆐᖰci dnia.

INSTALACJA POᐐ၀CZEᐰ WYRÓWNAWCZYCH

W budynku projektuje siᆐ wykonaၰ instalacjᆐ poᐠၐczeᑀ wyrównawczych. Przewód 
magistralny projektowany przewodem LgYៀo6 uᐠoៀony bᆐdzie poprowadzony na zasadach 
analogicznych jak pozostaᐠe instalacje.
Na przewodzie magistralnym projektuje siᆐ zainstalowaၰ (bez przecinania) lokalne szyny 
(zaciski) lokalnych poᐠၐczeᑀ wyrównawczych, umieszczone w oznakowanych puszkach n/t. 
Do szyn tych zostanၐ sprowadzone, wykonane przewodem LgYៀo4, lokalne poᐠၐczenia 
wyrównawcze, obejmujၐce czᆐᖰci przewodzၐce dostᆐpne i obce w ᐠazienkach i sanitariatach,
kanaᐠy wentylacyjne. Do magistrali naleៀy przyᐠၐczyၰ ponadto szynᆐ PE rozdzielnicy TE. 
Poniៀej tablicy TE naleៀy zlokalizowaၰ gᐠównၐ szynᆐ poᐠၐczeᑀ wyrównawczych. Szynᆐ 
naleៀy uziemiၰ.

URZ၀DZENIA PIORUNOCHRONNE DLA OBIEKTU MINI, OBLICZENIE POZIOMU 
OCHRONY
Zgodnie z PE-IEC 61024-1-1 budynek zalicza siᆐ do obiektów zwykᐠych
Gᆐstoᖰၰ doziemnych wyᐠadowaᑀ piorunowych
Ng =0,04xTd1,25 na km2/rok
Td =22 dni burzowych/rok
Ng =0,04x221,25 = 1,906 km2/rok
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Spodziewana czᆐstoᖰၰ bezpoᖰrednich wyᐠadowaᑀ trafiajၐcych w obiekt
Nd = NgxAex10-6 na rok
Ae – powierzchnia równowaៀna obiektu 600 m2

Nd =1,906x600x10-6= 0,00114
Poniewaៀ Nd>NC1, gdzie NC1=10-3, to wymagane jest wykonanie urzၐdzenia piorunochronnego 
o skutecznoᖰci E≥1-0,001/0,00114 = 0,122
Budynek zaplecza bᆐdzie wyposaៀony w urzၐdzenie piorunochronne odpowiadajၐce I-mu 
poziomowi ochrony.
Urzၐdzenie bᆐdzie skᐠadaၰ siᆐ z:
§ zwodów poziomych wykonanych z dFeZn㩠8 poprowadzonych wzdᐠuៀ 

krawᆐdzi dachu,
§ 2 przewodów odprowadzajၐcych wykonanych z dFeZn㩠8 ukᐠadanych na 

uchwytach w przeciwlegᐠych naroៀnikach budynku,
§ 2 zᐠၐcz kontrolnych w gruntowych studzienkach pomiarowych
§ uziomu otokowego wykonanego z pᐠask. FeZn25x4. poᐠၐczonego z ukᐠadem uziomowym 

masztów oᖰwietleniowych.

OBLICZENIA DOBÓR PRZEWODÓW 
Podstawa :
PN-IEC 60364-5-523:2001 „Obciၐៀalnoᖰၰ prၐdowa dᐠugotrwaᐠa przewodów”
PN-IEC 60364-4-43:1999 „Ochrona przed prၐdem przetᆐៀeniowym”

OBWÓD ZABEZPIECZ
ENIE A

U V TYP 
PRZEWODU

SPOSÓB
UᐐOឰENIA

WG. (1)

In  lB IZ

A
I2  1,45 IZ

A
L/TE 63„Esel" 3x230/400 YKYៀo5x25 D 62,2  63  68,8 90,0  99,76

SIᐐA1 16 A „C" 230 YDYៀo3x2,5 A2 16,0  16 17,5 23,2  23,38
OᖠWIETLENIE 10 A „B" 230 YDYៀo3x1,5 A2 10,0  10C 12,4 14,5  17,98

OBLICZENIA OᖠWIETLENIA
Do obliczeᑀ wykorzystano program uៀyczony do tego celu wraz z baza danych przez 
wiodၐca na rynku firmᆐ speᐠniajၐca wysokie standardy jakoᖰci.
Zastosowanie innych niៀ podano opraw naleៀy powtórzyၰ obliczenia w oparciu o nowa bazᆐ 
danych.
BILANS ENERGETYCZNY OBIEKTU W UKᐐADZIE „MINI”

Pi k Ps
BOISKA SPORTOWE I TEREN

1 BOISKO PIᐐKARSKIE 7,2 1 7,2
2 BOISKO DO KOSZYKÓWKI 3,2 1 3,72
3 OᖠWIETLENIE PLACU I 

CI၀GÓW PIESZYCH
0,5 1 0,5

4 BRAMA 1,0 1 1,0
RAZEM 13,0(11,9) - 13,0(11,9)

SZATNIA MINI
4 OGRZEWANIE 2,0 1 2,0
5 WENTYLACJA 0,4 1 0,4
6 OGRZEWANIE WODY 3,0 1 3,0
7 OᖠWIETLENIE 1,1 1 1,1
8 GNIAZDA 3,0 1 3,0

RAZEM 10,0(9,5) - 10,0(9,5)
RAZEM MOC PRZYᐐ၀CZENIOWA 26(21,4) - 26(21,4)

autor: mgr inៀ. Andrzej Dziduch

adaptowaᐠ: mgr inៀ. Anna Nagórka
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INFORMACJA dot. BIOZ
ZAKRES ROBÓT:
Budowa instalacji elektrycznej wewnᆐtrznej oraz instalacji odgromowej .

ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA STWARZAJ၀CE ZAGROឰENIA
-zbliៀenie do obwodów 0,4 kV kabli nn podczas montaៀu i zasileniu projektowanego zᐠၐcza
kablowego;
-praca przy przekᐠadaniu/demontaៀu istniejၐcych kolidujၐcych kabli.

WSKAZANIA SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAឰU PRACOWNIKÓW PRZED 
PRZYST၀PIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH:
• przed przystၐpieniem do prac ziemnych kablowych poinstruowaၰ pracowników w 

zakresie zabezpieczania i oznaczania wykopów ziemnych;
• przed przystၐpieniem do prac demontaៀowych przekᐠadanych odcinków sieci 

przygotowaၰ miejsce pracy i dokonaၰ dopuszczenia do tych prac po odᐠၐczeniu 
napiᆐcia oraz uziemienie przekᐠadanych kabli;

• prace przy przekᐠadaniu istn. kabli wykonaၰ pod nadzorem pracownika Rejonu 
Energetycznego.

WSKAZANIE ᖠRODKÓW ZAPOBIEGAJ၀CYCH NIEBEZPIECZEᐰSTWOM
Wszystkie roboty budowlane naleៀy wykonaၰ zgodnie z polskimi normami, warunkami
technicznymi i sztukၐ budowlanၐ w oparciu o Rozporzၐdzenie Ministra Infrastruktury z dnia
27.08.2002 r.(Dz. U. 17.09.2002r) w sprawie zapewnienia bezpoᖰredniego nadzoru nad 
pracami szczególnie niebezpiecznymi, stwarzajၐcymi zagroៀenie bezpieczeᑀstwa i zdrowia 
ludzi. W zwiၐzku z powyៀszym naleៀy przestrzegaၰ nastᆐpujၐcych zasad BHP:

• podczas prac ziemnych stosowaၰ oznaczenie wykopów taᖰmၐ biaᐠo-czerwona a w 
miejscach

• skrzyៀowaᑀ z przejᖰciami zabezpieczyၰ wykopy przykryciem lub kᐠadkami;
• nachylenie skarp wykopów wykonaၰ tak, aby zapewniၰ dobra statecznoᖰၰ ᖰcian 

zaleៀnၐ od rodzaju gruntu;
• podczas prac montaៀowych i instalacyjnych latarni na wysokoᖰci zapewniၰ stosowanie

podnoᖰnika lub rusztowania stojၐcego;
• wszyscy pracownicy muszၐ byၰ wyposaៀeni w kaski ochronne;
• budowᆐ zabezpieczyၰ w podrᆐczny sprzᆐt gaᖰniczy i BHP;
• przy uៀytkowaniu sprzᆐtu mechanicznego naleៀy przeprowadziၰ próbᆐ technicznၐ i 

sprawdziၰ czy speᐠnia on wymagania BHP;
• wszystkie uៀytkowane na budowie urzၐdzenia i narzᆐdzia (elektronarzᆐdzia, spawarki, 

itp.) oraz ᖰrodki ochrony pracy powinny posiadaၰ certyfikat bezpieczeᑀstwa;
• uៀytkujၐc sprzᆐt mechaniczny, pomocniczy oraz urzၐdzenie nie objᆐte dozorem 

technicznym wykonawca powinien we wᐠasnym zakresie zorganizowaၰ dozór, 
opracowaၰ instrukcje obsᐠugi, przeprowadziၰ kontrole bieៀၐce i okresowe;

• na placu budowy powinno byၰ wyznaczone miejsce do skᐠadowania materiaᐠów;
• skᐠadowisko materiaᐠów instalacyjnych i urzၐdzeᑀ technicznych powinno byၰ wykonane 

w sposób zabezpieczajၐcy przed moៀliwoᖰciၐ wywrócenia, zsuniᆐcia lub rozsuniᆐcia 
siᆐ skᐠadowanych materiaᐠów;

• prace zwiၐzane z podᐠၐczeniem, badaniem, konserwacjၐ i naprawၐ urzၐdzeᑀ 
elektrycznych powinno byၰ wykonane przez osoby posiadajၐce odpowiednie 
uprawnienia;

• urzၐdzenia elektryczne powinny byၰ wykonane, utrzymywane i eksploatowane zgodnie 
z normami i obowiၐzujၐcymi przepisami.

autor:
mgr inៀ. Anna Nagórka
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INSTALACJE ELEKTRYCZNE WEWNᆀTRZNE
czᆐᖰၰ rysunkowa

NUMER TYTUᐐ RYSUNKU SKALA

IEW 01 rzut parteru 1:50

IEW 02 schemat zasilania tablica wewnᆐtrzna TE 1:50

IEW 03 rzut dachu instalacja odgromowa 1:50


